
برای انجام آزمایش H2M دو نوع نمونه شامل خون و یا DNA بیمار قابل پذیرش م �باشد. ول� جهت کسـب اطمینان از داشتن 

نمونه DNA مناسب، توصیه به ارسال نمونه خون م �باشد.  

نمونه خون

DNA نمونه

دستورالعمل جم عآوری نمونه 

۱/۲

DNA ویژگ �های نمونه

غلظت DNA برای هر نمونه باید حداقل ۲۰ نانوگرم/میکرولیتر و حجم نهایی حداقل ۱۰۰ میکرولیتر باشد. Ÿ

نسبت ۲۶۰/۲۸۰ نمونه باید در محدوده ۱/۶ تا ۱/۸ باشد و نسبت ۲۶۰/۲۳۰ نمونه نیز باید در محدوده ۰/۸ تا ۲ باشد.  Ÿ

دستورالعمل انتقال

نمونه های DNA استخراج شـده باید در میـکروتیوب های ۱/۵ مـیل� لیتر(RNase/DNase free) اســتریل پوشـیده شـده با پارافیلم  Ÿ

و یا کرایوتـیوب با درب واشر دار ارسال گردند.

ظروف انتقال باید دارای اطلاعات کامل� از نام و نام خانوادگ� بیمار و همچنین تاریخ تولد بیمار باشند. Ÿ

در صورت امکان جهت انتقال نمونه ها از زنجیره سرد استفاده کنید. برـای این مـنظور از کیســــه های حاوی ژل سرد کننده که حداقل  Ÿ

به مدت ۲۴ ساعت در یخچال با دمای ۴ درجه سانتیگراد نگهداری شده باشد استفاده کنید.

تذکر: تایید نهایی پذیرش نمونه DNA ارسال�، وابســته به بررسـ یهای کنتـرل کیفیت توسـط آزمایشــگاه ساژن است. لذا در شرـایط�  Ÿ

کـه نمونه DNA از غلظت کمتری برخوردار بوده و یا از کیفیت مناسبی برخوردار نباشد، درخواست ارسال نمونه مجدد خواهد شد. 

حجم نمونه خون و شرایط نمونه گیری 

Ÿ ۶-۴ میل� لیتر خون در دو لوله آزمایش مجزای  (هر یک ۲-۳ میل� لیتر) دارای عامل ضد انعقاد EDTA مورد نیاز است. 

دقت کنید که تاریخ انقضای لول ههای جم عآوری نمونه نگذشته باشد. Ÿ

پس از انتقال خون به درون لوله آزمایش، آن را با دقت و به آرام� برای ۱۰ مرتبه سر و ته کنید. Ÿ

پس از نمون هگیری از بیمار، لول ههای حاوی خون را جهت نگهداری به یک یخچال با دمای ۴ درجه سانتیگراد انتقال دهید. Ÿ

از ی خزدگ� خون بیمار پس از نمون هگیری و همچنین در طول زمان انتقال جدا جلوگیری کنید. Ÿ

دستورالعمل انتقال

لول هها باید دارای یک برچسب شامل اطلاعات کامل� از نام و نام خانوادگ� بیمار، تاریخ تولد و همچنین تاریخ نمونه گیری باشند. Ÿ

برچس بهای حاوی اطلاعات بیمار را ب هگون های برروی لوله بچسبانید که بارکد متصل به لوله را نپوشاند.  Ÿ

Ÿ نمون هها باید تا حداکثر ۳ روز پس از جم عآوری، با رعایت اصول زنجیره سرد به آزمایشــــــگاه ارسال گردند. جهت تســـــــهیل زمان و بالا 

بردن کیفیت آزمایش، توصیه م �شود که نمون ههای گرفته شده در همان روز ارسال شوند. 

 ـههای حاوی ژل سرد کننده که حـداقل ب همـدت ۲۴ سـاعت در یـخچال با دمـای ۴ درجه سانتیگراد  جهت حفظ زنجیره سرد، از کیســــــــــ Ÿ

نگهداری شده باشند استفاده کنید. دقت داشته باشید که کیسه های حاوی ژل سرد کننده یخ زده نباشند. 

در صــورت ارســال چند نمونه ب هصـــورت ه مزمان، ضـــمن رعایت موارد فوق، لول ههای مربوط به هر بیمار را در پاک تهای حبابدار مجزا  Ÿ

ارسال کنید.

تذکر۱: در افراد تحت شـــیم� درمان� ب هدلیل بروز لوکوپن� حاصــــل از درمان، نمون هگیری حتـما پس از اتـمام هر دوره شــــیـم� درمـان� و نه 

بـلافاصله پس از شیم� درمان� صورت گیرد.

تذکر۲: لطفا دقت فرمایید که در بیماران دریافت کننده پیوند مغز استخوان، نمونه خون برای انجام این آزمایش مناسب نم �باشد. ً

تذکر۳: درصورت کمبود حجم خـون دریـافت� و یا بـروز هرگونه آسیب به نمونه خو نهای ارسال شده (همـولیز شدن، یخزدگ�، شکســــــــتن 

لول هها و ...)، آزمایـشگاه ساژن درخواست نمون هگیری مجدد را از مرکز همکار خواهد نمود.

H2M



۲/۲

نمونه ناخن

دستورالعمل جم عآوری نمونه 

ابزارهای تمیز و استریل برای نمونهگیری

ناخنگیر یا ســایر ابزارهای اســتفاده شــده برای جم عآوری نمونه ناخن را جهت جلوگیری از آلودگ� با DNA خارج� با اســـتفاده از الکل  Ÿ

٪٧٠ استریل کنید.

استفاده از دستکش برای جلوگیری از آلودگ� نمونه توسط فردی که نمونه را جم عآوری م�کند استفاده کنید Ÿ

تمیز کردن ناخن قبل از نمون هگیری

از فرد نمون هدهنده بخواهید که دسـتان و ناخ نهای خود را با دقت با صـابون و آب تمیز کند تا آلودگ �های ناشـ� از سـلو لهای پوسـت  Ÿ

یا گرد و غبار محیط� کاهش یابد.

Ÿ اجازه دهید ناخ نها کاملا خشک شوند تا از تاثیر رطوبت روی  DNA جلوگیری شود.ً

 فرآیند جم عآوری

جم عآوری مقدار کاف� از ناخن: مطمئن شوید که مقدار کاف� ناخن جم عآوری شود، زیرا ناخ نها معمولا  DNA ک متری نســـــــــــــبت به ً Ÿ

خون یا بزاق دارند. معمولا حدود ۲-۳ میل �گرم ناخن برای استخراج  DNA کاف� است.ً

از ناخ نهای لا کزده یا پوش شدار شده خودداری کنید: هرگونه لاک، ناخن مصــــــــــنوع� یا پوش شهای ناخن (مانند ژل یا اکریلیک) را  Ÿ

قبل از نمون هگیری بردارید، زیرا این موارد م �توانند در استخراج DNA  تداخل ایجاد کنند.

ناخ نهای خشک را جم عآوری کنید: هنگام جم عآوری، ناخ نها باید خشک باشند تا از آلودگ� یا رشد قارچ جلوگیری شود. Ÿ

 شرایط نگهداری

نگهداری در ظرف استریل: پس از جم عآوری، ناخ نها را در یک لوله یا پاکت استریل قرار دهید تا از آلودگ� جلوگیری شود. Ÿ

از تماس با رطوبت جلوگیری کنید: ناخ نها باید در محیط خشک نگهداری شوند تا از آلودگ� قارچ� یا تجزیه  DNAجلوگیری شود. Ÿ

نگهداری طولان� مدت: در صورت نیاز به نگهداری طولان �مدت قبل از استخراج DNA، نمون هها را در جای خنک و خشــــــک نگهداری  Ÿ

کرده و از قرار دادن آنها در معرض نور مستقیم خودداری کنید.
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